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コーンスープ（市販品）  １．５ｋｇ 

 かぼちゃ（薄切り）    ４５０ｇ 

 

 

 

１．ホテルパンにカボチャを入れ、スチームモード１００℃で１０分加熱します     

   

２．カボチャの粗熱がとれたら、コーンスープと一緒にミキサーにかけます。 

    

 ３．（２）を鍋に移して温め、塩で味を調えます。 

                                                          

 ４．器に盛り、仕上げに生クリームを加えます。 

 

 

 ※市販のポタージュに色々な野菜（人参・じゃが芋・玉葱・さつま芋等）をプラス

するだけで、味つけもほとんどすることなく、簡単にスープのバリエーションを 

  増やすことができます。 

  

 ※自然なトロミで、咀嚼困難な方にも食べやすく、温製・冷製どちらでも 

  提供できます。 

    

 

 

材料（ １／１ 穴あきホテルパン使用  １０人分） 

   塩        １．５ｇ 

   生クリーム    １００ｇ 


